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DR. JANA GAILA IEVADSEMINARA PSIHOANALIZE PIRMA NODARBIBA
"PARNESUMS".

Psihoanalize ir parnesuma klinika. Ko tas, 1sti, nozimé ?

Ko apzimé pats jédziens « parnesums » ? Ko tas sevi ietver ?

Biezi tiek uzskatits, ka parnesums, tas ir reaktualizacijas process, kad uz psihoanalitiki tiek
projecéta, kad vinam tiek piedévéta atticksme, izturéSanas veids, uzvediba, domas, alkas,
aizspriedumi, gaidas, kas raksturo pasu pacientu un kas piemitusi cilvékiem, kas pacienta dzivé
bijusi nozimigi, 1pasi, vecaki. Tiek runats par « matiskigu » vai, citreiz, « teéviskigu » parnesumu. Te
mums lieti noderes ieprieks€jos seminaros runatais.

Freida atklata « parnesuma milestiba » tiek uzskatita par kaut ko gandriz passaprotamu.
Tapat reiz€m tiek pieminéts « negativais parnesums ».

Tomér parnesuma biitiba ir daudz bagatigaka un niansétaka. Pie tam parnesums
izpauzas ne tikai analizg, bet arT daudzas citas dzives jomas — 1pasSi emocionalaja sféra un attiecibas
ar autoritates pozicija esoSiem cilvékiem, pieméram, darba, macibas, politika. Kadel ?

Ir psihoterapiju veidi, kas izliekas neredzam parnesumu un visu teikto un terapijas laika
notiekoSo uztver tikai « Seit un tagad », nesaistot ar pacienta dzives vésturisko kontekstu un to
neinterpretgjot.

Ja parasti, uzklausot citu cilvéku, cenSamies uztvert ko vins grib pateikt, tad psihoanalizg,
IpaSu uzmanibu pieverSam tam, kas tiek pateikts, kas teic€jam pasakas « it ka nejausi ». Citiem
vardiem sakot, pieveérSam uzmanibu bezapzinas izpausmém. Pie tam, analizes procesa, bezapzina
atveras — pacients sak sapnot. Psihoanalitika klatbtitn€ pacients sak parteikties. Ka to pasvitro



fran¢u psihoanalitikis Zaks Lakans, psihoanalitikis ir bezapzinas dala, kliist par bezapzinas
adresatu.

Ka raksta Zigmunds Freids, psihoanalizes procesa neiroze parveidojas par « parnesuma
neirozi ». Ka to izmantojam psihoanalizes procesa ?

Ja ir brizi, kad parnesums ir psihoanalitiska darba dzingjspeks, reiz€m, ja pacients to
neapjaus un nesadzird vai nepienem misu interpretacijas, parnesums var klit art par Skersli.

Tas, ko pacients nevar izteikt vardiem, kas, neirozes gadijuma, bijis visvairak izspiests no
apzinas vai, kas psihozes gadijuma, bijis nesimboliz&jams, iemiesojas parnesuma un atkartojas
psihoanalizes procesa. Lietojot Zaka Lakana formuléumu, « parnesums ir bezpzinas realitates
izreagesana darbiba ».

Ka to atpazit, nosaukt varda — nointerpretét ta, lai pacients to izdzirdetu, parstradatu un
nemtu veéra sava turpmakaja dzive, atbrivojoties no cieSanam, rodot baudu un dzivesprieku ?

Seminaru vada Parize praktizgjosais lakaniskas orientacijas psihoanalitikis, psihologijas
zinatgu doktors Janis Gailis, kur§ ikdiena strada privatpraks€ un ir Montreijas Mediciniski -
psihopedagogiska centra (CMPP de Montreuil) direktors.

Norises vieta: Latvijas Nacionalas bibliotekas 078. zale (Mikusalas iela 3).
Norises laiks : sestdien 2024. gada 19. oktobr1 no plkst. 10.00 Iidz 14.00.
Daliba seminara 60€ (studentiem: 30€). Par dalibu seminara tiek pieskirti 4 TIP.
Ieprieksgja pierakstiSanas un tuvaka informacija: janis.gailis2@gmail.com



